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9.00-9.10 Художественн

о-эстетическое 

развитие  
(аппликация/ 

конструирован

ие/рисование/л

епка) 

9.00-9.15 

 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

9.00-

9.20 

 

 

Речевое развитие 9.00-

9.25 

 

«Приобщение 

детей к истокам 

русской 

народной 

культуры» 

9.00-9.30 

 

 

Познавательное 

развитие 

(Первые шаги в 

математику. Исследуем 

и экспериментируем) 

9.20-9.30 Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

9.25-9.40 Речевое 

развитие 

9.30-

9.50 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/констр

уирование ) 

9.35-

10.00 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

10.05-

10.35 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

    10.30-

10.50 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура)  

10.10

.10.3

5 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

10.45-

11.15 
Художественно-

эстетическое 

развитие  
(лепка) 

      15.40

-

16.05 

Кружок 

«Волшебный мир 

бумаги» 

15.40-

16.10 
Кружок  

Танцевально-

игровая гимнастика 

 

С 
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9.00-9.10 Познавательн

ое развитие 

(Ребёнок 

открывает мир 

природы/Первые 

шаги в 

математику. 

Исследуем и 

экспериментируе

м) 

9.00-9.15 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/ 

конструирование

/рисование/лепка

) 

9.00-

9.20 

 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

 

9.00-

9.25 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация, 

конструирование) 

9.00-9.30 

 
Социально-

коммуникативное 

развитие 
(Формирование основ 

безопасности 

поведения в быту, 

социуме, природе) 

9.40-9.50 Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

на воздухе 

10.10-

10.25 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

на воздухе 

9.30-

9.50 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование/ лепка) 

9.35-

10.00 

 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

 

 

 

 

 

 

 

9.40-10.10 

 
Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/ 

конструирование) 



      10.10

-

10.35 

«Добрый мир. 

Православная 

культура для 

малышей» 

10.30.-

11.00 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

    15.50 -

16.05 
Лего-

конструирование в 

детском саду 

15.50

-

16.15 

Кружок  

Танцевально-

игровая 

гимнастика 

15.50-

16.20 
Кружок 

«Волшебный мир 

бумаги» 

  

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 
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9.00-9-10 Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

9.00-9.15 

 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 
(Дошкольник 

входит в мир 

социальных 

отношений/Фор

мирование основ 

безопасности 

поведения в 

быту, социуме, 

природе) 

9.00-

9.20 

 

Познавательное 

развитие (Ребёнок 

открывает мир 

природы/Первые шаги в 

математику. Исследуем 

и экспериментируем)  

 

9.00-

9.25 

 

Социально-

коммуникативно

е развитие 
(Дошкольник 

входит в мир 

социальных 

отношений/Форми

рование основ 

безопасности 

поведения в быту, 

социуме, природе) 

9.00-9.30 

 
Познавательное 

развитие (Ребёнок 

открывает мир 

природы)  
 

  9.40-9.55 Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

9.30-

9.50 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) на воздухе 

 

9.35-

10.00 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

10.10-

10.40 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

      15.40 

-

16.05 

Кружок  

Танцевально-

игровая 

гимнастика 

10.50-

11.20 
Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

на воздухе 

        15.40-

16.05 
 «Добрый мир. 

Православная 

культура для 

малышей» 

         16.15-

16.45 
Кружок 

«Волшебный мир 

бумаги» 

 

П 

я 

9.00-9.10 Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.00-9.15 Лего-

конструирован

ие в детском 

саду 

9.00-

9.20 

 

 

«Приобщение детей 

к истокам русской 

народной культуры» 

9.00-

9.25 

 

Речевое развитие  9.00-9.30 

 
Речевое развитие  
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9.20-9.30 Социально-

коммуникати

вное развитие 
(Дошкольник 

входит в мир 

социальных 

отношений/Фо

рмирование 

основ 

безопасности 

поведения в 

быту, социуме, 

природе) 

9.40-9.55 Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

10.00-

10.20 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

 

9.35.-

10.00 
Лего-

конструирование 

в детском саду 

10.25-

10.55 
Социально-

коммуникативное 

развитие 
(Дошкольник входит 

в мир социальных 

отношений) 

      10.20

-

10.45 

Физическое 

развитие 

(физическая 

культура) 

на воздухе 

11.05-

11.35 
«Приобщение детей 

к истокам русской 

народной культуры» 

      15.50

-

16.15 

Белгородоведени

е 

15.50-

16.20 
Кружок  

Танцевально-

игровая гимнастика 

 

 

 

Количество 

занятий  
9  10    12  15  17 

Продолжител

ьность НОД/ 

Объем 

недельной 

нагрузки  

10 минут/ 

90 минут 
 15 мин/ 

150 минут 

 15 минут/ 

240 минут 
 25 минут/ 

375 минут 
 30 минут/ 

510 минут 

 Объём 

фактически 

сложившейся 

недельной 

образователь

ной нагрузки  

(мин.) 

90  150  240  375  510 


